
Avenir activé.

Mini-Matchs  

4 contre 4
Avec les joueuses du FC Sion

Règles du jeu

Inscriptions
• Les inscriptions se font directement sur place, le jour de l’événement.

• Ouvert à tous, petits et grands, débutants ou con�rmés.

• Les équipes peuvent être formées sur place (amis, famille, collègues, ou équipes mixtes  
avec les joueuses du FC Sion).

Composition des équipes
• 4 joueurs par équipe sur le terrain (pas de gardien a�itré).

• Matchs mixtes et intergénérationnels bienvenus !

Durée d’un match
• 1 match = 7 minutes, sans mi-temps.

Objectif
• Marquer un maximum de buts dans le temps imparti.

• Fair-play et bonne humeur avant tout !

Règles simpli�ées
• Engagement au centre après chaque but.

• Pas de tacles glissés.

• Le ballon peut rebondir sur les parois de la cage (jeu en continu).

• En cas d’égalité : on salue l’adversaire et on passe la main !

Bonus !
• Certaines parties seront jouées avec la participation des joueuses du FC Sion :  

une occasion unique de partager le terrain avec des pros !

À noter
• L’événement est encadré, mais chaque participant joue sous sa propre responsabilité.
• L’organisation décline toute responsabilité en cas d’accident  

ou de blessure survenu durant l’activité.


